
Centros de Ayuda Urgente 24/7

Servicios Dentales

Servicios para la vista

Servicios “First Call for Help”: 410-685-0525/ 211MD
Línea Directa de Bienestar Infantil y de Adultos (para
reportar maltrato o solicitar servicios): 410-887-TIME
(8463)
Centro de Ayuda para Familias en Situación de Crisis del
Condado de Baltimore/Línea de Ayuda para la Violencia
de Pareja: 410-828-6390
Centro de Ayuda para Familias en Situación de
Crisis/Refugio para Víctimas de Violencia Doméstica:
410-285-7496
Trata de personas (línea directa): 1-888-373-7888/
Servicio de mensajes de texto 233733: “Ayuda” o “Info”
‘988’ Línea de ayuda para casos de suicidio y crisis.

Llamadas 988/ Mensajes de Texto 988/ Sitio de Chat en línea:
https://988lifeline.org

 
Proporciona atención
ocular a través de
oftalmólogos voluntarios.
Programa de referencia
para personas mayores/
Glaucoma/Retina.

El Instituto Wilmer Eye
Institute del Hospital Johns
Hopkins: 410-955-5080 
Ofrece exámenes gratuitos
de la retinopatía diabética.

 

Ofrece los siguientes servicios: pruebas de embarazo,
servicios para terminar el embarazo, procedimientos,
métodos anticonceptivos, vasectomía, pruebas para la
detección del cáncer, pruebas y tratamiento para las

enfermedades de transmisión sexual y el VIH.

 
Los centros de salud nombrados en la primera página

ofrecen servicios de planificación familiar gratuitos, los cuales
incluyen: citas ginecológicas y métodos anticonceptivos. Los

centros Planned Parenthood de Baltimore mencionados
abajo ofrecen servicios a un costo reducido.

Hannah More
12035 Reisterstown Rd.
Reisterstown, MD 21136
410-887-1152 

Centro de Recursos
Familiares Liberty
3525 Resource Dr.
Randallstown, MD 21133
410-887-0607

Centro de Recursos
Familiares Eastern
9150 Franklin Square Dr.
Rosedale, MD 21237
410-887-6452 

Baltimore 
Highlands-Lansdowne
3902 Annapolis Rd. 
Halethorpe, MD 21227
410-887-1003 

Towson 
(WIC y pruebas del VIH solamente)

1046 Taylor Ave. 
Towson, MD 21286
410-887-6000 

Essex 
201 Back River Neck Rd.
Essex, MD 21221 
410-887-0246 

Dundalk 
7700 Dunmanway
Dundalk, MD 21222
410-887-7182 

Woodlawn 
6901 Security Boulevard 
Suite 100 
Baltimore, MD 21244 
410-887-1332 

Planned Parenthood de Baltimore 

 
Llame al centro más cercano para hacer una cita o para preguntar sobre los servicios que ofrecen, los

cuales incluyen:

Planificación familiar y citas ginecológicas: Llame al centro más cercano
Vacunas: 410-887-2705
Servicios dentales: 410-887-2780
Servicios de audición y audiología: 410-887-6443
El programa WIC: Llame para solicitar una cita al 410-887-6000 
Clínicas para pruebas y tratamiento de enfermedades de transmisión sexual: llame al centro más cercano
Prueba del VIH: 410-887-2437
Programa de Prevención del Cáncer: 410-887-3456 
Programa de Salud para los Niños de Maryland (MCHP): 410-887-2957 
Servicios de salud mental: 410-887-3828 
Servicios para personas con problemas de abuso de sustancias: 410-88-REACH (410-887-3224) 
Ayuda para dejar el tabaco: 410-887-0565

 
Este folleto contiene información de todas las clínicas o centros de salud que ofrecen servicios médicos

para aquellas personas que no tienen seguro médico. Este folleto incluye la lista de las clínicas que
ofrecen atención médica gratuita o de bajo costo. Esperamos que esta información le sea de gran ayuda.

Servicios de Planificación Familiar

Las Ubicaciones de los Centros de Salud

Departamento de Salud del Condado de Baltimore
Teléfono: 410-887-BCHD (2243)

Centros de Salud:

Recursos para la Atención Médica
Programa “Dental Access”
del Departamento de Salud:
410-887-2780 

EyeCare America
https://www.aao.org/
eyecare-america/patients

La Asociación del Club de
Leones de Maryland
 410-836-6258 

Towson 
8501 Lasalle Road, Suite 309 

Towson, MD 21286
410-576-1414 

Baltimore City 
330 N. Howard Street 
Baltimore, MD 21201

410-576-1414 

Todos los centros de Planned Parenthood de Baltimore
también ofrecen la píldora “Plan B”, la cual es un

anticonceptivo de emergencia que se toma dentro de las
primeras 72 horas después de haber tenido relaciones

sexuales sin protección.

Los servicios para terminar el embarazo están disponibles
únicamente con cita previa. Llame al 410-576-1414

Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Baltimore 
Personas sanas viviendo, trabajando y jugando en el condado de Baltimore
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6401 York Road, tercer piso | Baltimore, MD 21212 
Owings Mills Centro de Salud de Pikesville 

1866 Reisterstown Road
Suite D 

Pikesville, Maryland 21208
410-576-1414 

Centro de Recursos
Familiares Eastern: 
410-887-2780

Centro de Recursos
Familiares Liberty: 
410-887-2780 

Chase Brexton 
410-837-2050

Centro Médico Park West
410-542-7800 

Para personas mayores de
15 años: 410-706-7063 

Clínica de Higiene Dental
en CCBC Dundalk
7200 Sollers Point Road
Dundalk, MD 21222
443-840-3495 

Total Health Care
Varias ubicaciones
410-383-8300

Facultad de Odontología de
la Universidad de Maryland
650 W. Baltimore Street 
Baltimore, MD 21201 

Para personas menores de
15 años: 410-706-4213 

Centro Dental Familiar BMS
443-703-3600

Línea Dental “Mission of
Mercy”: 410-390-1314



Centros de Atención Médica

Proporciona ayuda en
casos de violencia
doméstica y abuso infantil.
Esta es una línea directa
disponible las 24 horas del
día que ofrece ayuda
confidencial.

 

Ofrece exámenes gratuitos
de retinopatía diabética
para aquellos que no
tienen seguro médico y
usan medicamentos para la
diabetes. Por favor, llame
para hacer una cita.
hopkinsmedicine.org/
wilmer 

 
3319 W. Belvedere Avenue 
Baltimore, MD 21215
410-542-7800 

Servicios para personas de todas las
edades y se atiende por orden de llegada.

601 North Caroline St.
Baltimore, MD 21287

Hospital principal:
410-955-5000 

Servicios de consulta
externa:
410-955-3408 

Johns Hopkins Women’s
Health (salud de la mujer):
443-977-0400 

Línea de ayuda que
proporciona
información médica,
financiera y educativa.

Reisterstown United
Methodist Church 
246 Main Street 
Reisterstown, 21136 

Mission of Mercy
Servicios dentales:
(410) 390-1314 

 
4120 Patterson Avenue
Baltimore, MD 21215
410-764-2266 

2800 Kirk Ave. Baltimore,
MD 21218
shepherdsclinic.org 
Proporciona servicios de
salud a adultos de 18-64
años de edad que no tienen
seguro médico. Llame
primero para verificar el
horario, las tarifas y la
elegibilidad.
Mayores de 18 (incluyendo
mayores de 64).
Restricciones por código
postal.

9101 Franklin Square Dr.
Suite 205 
Baltimore, MD 21237

Llame al 410-933-6087 para
solicitar una estimación de
buena fe al menos un día
antes del servicio médico.

 
Información sobre
centros de cuidado
infantil y actividades
después del horario
escolar.

 
5101 Lanier Avenue | Baltimore, MD 21215 

410-601-9300
 

Se atienden adultos solamente, los pacientes que necesiten ver al pediatra serán referidos a
“Greenspring Pediatrics” ubicado cerca de Sinai Community Care (Atención Comunitaria Sinai).

 
4151 Park Heights Avenue
Baltimore, MD 21215 
443-874-5502 

 Para pacientes sin seguro médico, solicite los servicios de bajo costo llamando al 410-542-7800. Los centros ofrecen servicios de cuidado
prenatal, ginecología, planificación familiar, cuidado dental, pediatría y cuidado médico para adultos y familias. Se acepta Medicaid.

BMS en Yard 56 
5525 Eastern Avenue
Baltimore, MD 21224
443-703-3600 

301 International Circle
Hunt Valley, MD 21030
410-433-2200

Centro de Salud en el Centro
de División Larry Young 
1501 Division Street
Baltimore, MD 21217 

BMS en el Centro de Salud Familiar
Belair Road 
3120 Erdman Avenue 
Baltimore, MD 21213 
410-558-4800 

4340 Park Heights Avenue
Baltimore, MD 21215 
410-542-8130 

Centro de Salud Westside
2449 W. Frederick Avenue 
Baltimore, MD 21223 

Centro de Vida Saludable de Highlandtown (BMS)
3700 Fleet Street, Suite 200 
Baltimore, MD 21222 
410-558-4900 

BMS en la Atención Comunitaria del Hospital St. Agnes
900 S. Caton Avenue 
Baltimore, MD 21229 
443-703-3200 

Servicios Médicos 
Chase Brexton - Baltimore
1111 North Charles Street Baltimore,
MD 21201 
410-837-2050 

Servicios Médicos 
Chase Brexton - Security Square 
6901 Security Boulevard, Suite 200 
Baltimore, MD 21244 
410-837-2050 

Se acepta Medicaid. Pida la
dirección si necesita
servicios de cuidado dental o de
salud mental.

Para personas con seguro o sin seguro. Aceptamos
la mayoría de los planes de seguro, Medicare y
Medicaid. Si no tiene seguro, aquí encontrará
atención médica y trabajaremos con usted si no
tiene cobertura. 

Centro Médico Doris
Johnson/Kirk
2400 Kirk Avenue 
Baltimore, MD 21218 

Centro de Salud Open Gates
1111 Washington Boulevard 
Baltimore, MD 21230 

BMS en Rosedale 
9520 Philadelphia Road
Rosedale, MD 21237
410-558-4700 

5010 York Road 
Baltimore, MD 21212 
410-433-2200 

Centro de Salud Saratoga
 1501 W. Saratoga Street
Baltimore, MD 21223 

Servicios Médicos 
Chase Brexton - Glen Burnie 
200 Hospital Drive Glen Burnie,
MD 21061 
410-837-2050 

Centro de Salud Odenton
2288 Blue Water Boulevard
Suite 440 Odenton, MD 21113 

Sistema de Salud Park West 

Centros de Salud Total Health Care

Centros Médicos JAI

Servicios Médicos Chase-Brexton 

Centros de Salud del Sistema Médico de Baltimore (BMS, por sus siglas en inglés)

Para hacer una cita en alguno de los siguientes centros, llame al 410-383-8300. Llame para verificar el horario y los servicios que ofrecen. Algunos de los
centros cuentan con servicios farmacéuticos. Aquellos que no tienen seguro médico pueden obtener un descuento. Se acepta Medicaid y algunos otros

seguros médicos privados. Página web: https://totalhealthcare.org

Sistema de Salud Park West
(Belvedere Avenue) 

Sistema de Salud Park West
(Reisterstown Plaza)  

Centro de Salud para Hombres
y Familias Park West

Este folleto contiene información de recursos para aquellos que no tienen seguro médico o tienen una necesidad
urgente. Por favor, llame primero para verificar los servicios que ofrecen, el horario, las tarifas y para hacer una cita.

Casa de Ruth (House of
Ruth): 410-889-7884

El Instituto “The
Wilmer Eye Institute”
en el Hospital Johns
Hopkins: 410-955-5080

Hospital Johns
Hopkins:

First Call for Help:
Marque el 211

Mission of Mercy
Clínica móvil: 
410-980-4199 

Clínica Shepherd’s
Clinic: 410-467-7140

Red Familiar de
Maryland: 
410-659-7701

Hospital Franklin Square
Centro de Salud para la
Familia: 443-777-2000

Herramienta de asistencia
PHRMA Medicine para
medicamentos farmacéuticos:
medicineassistancetool.org 

Servicios de Atención Comunitaria Sinai 

(MAT) ayuda a quienes tienen
dificultad para pagar sus
medicamentos y encontrar varios
programas que pueden estar
disponibles para hacer que los
medicamentos recetados sean más
asequibles.Página web:

https://hruth.org

Página web:
https://211md.org

Página web:
https://amissionofmercy.org

Página web:
https://marylandfamilynet
work.org/contact-us

Página web: https://www.parkwestmed.org

Ayuda a los inmigrantes a
navegar por las agencias que
ofrecen servicios sociales,
vivienda, capacitación
laboral y asistencia para
adaptarse a la cultura de los
Estados Unidos.

Centro Esperanza
Teléfono: 667-600-2900
https://cc-
md.org/programs/
esperanza-center

Centro de Salud del Sur de
Baltimore
3540 S. Hanover Street
Baltimore, MD 21225

Se necesita cita para poder ser atendido en alguna de las clínicas. Para hacer una cita, llame al centro más cercano. Si usted tiene una urgencia médica,
llame para averiguar si hay una cita disponible para el mismo día. Se ofrecen servicios de cuidado prenatal a precio reducido. Se acepta Medicaid. BMS
ofrece servicios de interpretación en varios idiomas. Página web: https://bmsi.org

BMS en el Centro Dental Familiar
5525 Eastern Avenue, Suite 202
Baltimore, MD 21224
443-703-3600

Chase Brexton ofrece atención médica primaria para niños y adultos que no tienen seguro médico. El centro también ofrece cuidado dental, servicios
farmacéuticos y de salud del comportamiento. Se acepta “Medical Assistance” y algunos otros seguros médicos. Llame al centro más cercano para

verificar las tarifas, los servicios y el horario.

Cuando llame a alguna de las clínicas, recuerde solicitar los servicios de bajo costo. Llame al centro más cercano para hacer una cita. También se acepta Medicaid.

1235 E. Monument Street 
Baltimore, MD 21202 
410-327-5100 

5234 York Road– Pediatría 
Baltimore, MD 21212 
(410) 433-2200 

Página web: https://jaimedicalcenter.com

Página web: https://chasebrexton.org

Servicios Médicos 
Chase Brexton - Columbia 
5500 Knoll North Drive 
Columbia, MD 21045 
(410) 837-2050 

http://hopkinsmedicine.org/wilmer
http://hopkinsmedicine.org/wilmer
http://shepherdsclinic.org/
https://totalhealthcare.org/
http://medicineassistancetool.org/
http://medicineassistancetool.org/
https://hruth.org/
https://211md.org/
https://www.amissionofmercy.org/
https://marylandfamilynetwork.org/contact-us
https://marylandfamilynetwork.org/contact-us
https://www.parkwestmed.org/
https://cc-md.org/programs/esperanza-center
https://cc-md.org/programs/esperanza-center
https://cc-md.org/programs/esperanza-center
https://bmsi.org/
https://jaimedicalcenter.com/
https://chasebrexton.org/

